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s 13: 4-7 = El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se
hacde nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia,
mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. Poco para anadlr todo a la
V|sta Incluso con la version NTV: El amor es paciente y bondadoso. El amor no es celoso n| i
ni ofensivo. No exige que las cosas se hagan a su manera. No se irrita ni lleva un reglstr
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recibidas. No se alegra de la injusticia sino que se alegra cuando la verdad triunfa. El amq
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Es como ese amigo que te dice lo que nadie mas se anima a decirte, no para lastimarte, sino porque le importas
de verdad. Desde una mirada social, el amor tiene un impacto directo en la calidad de nuestras comunidades. Una
sociedad donde el amor se reduce a lo romantico o a lo utilitario se vuelve fragil, competitiva y desconectada. En cambio,
cuando el amor se entiende como respeto activo, responsabilidad mutua y basqueda del bien comun, se generan
vinculos mas sanos y estructuras mas justas. No es casual que muchas crisis sociales tengan en su raiz una falta de
amor expresada en indiferencia, egoismo o deshumanizacion. Pero tampoco se trata de romantizar al ser humano. La
realidad es que amar de esta manera no es facil. Requiere trabajo interior. Requiere reconocer nuestras propias

limitaciones, nuestras heridas, nuestros prejuicios. Requiere, en cierto sentido, una transformacién continua. Y aqui es
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donde el enfoque espiritual cobra relevancia: el amor no se fabrica solo con voluntad humana. Se cultiva en conexion con
una fuente mayor. Desde la perspectiva del evangelio del Reino de Dios, el amor nace de una relacién viva con Dios, no
como una figura distante, sino como una presencia que guia, corrige y fortalece. No es un concepto abstracto, sino una
experiencia que se traduce en acciones concretas. Amar al préjimo como a uno mismo no es una frase bonita; es un
estandar exigente que nos confronta con nuestras incoherencias. Y hablando de incoherencias, un poco de humor sano
nunca viene mal. Porque si somos honestos, todos hemos tenido esos momentos en los que hablamos de amor y cinco
minutos después estamos discutiendo por algo trivial. Es como si el amor tuviera sefial débil en ciertas zonas del corazén
humano. A veces parece que funciona perfecto en teoria, pero en la practica... “intente nuevamente mas tarde”. Y sin
embargo, ahi esta el desafio: no rendirse en el intento. Un ejercicio practico interesante es revisar nuestras reacciones
automaticas. ¢ Cémo respondemos cuando alguien nos contradice? ¢ Qué hacemos cuando nos sentimos ignorados?
¢,Como tratamos a quienes no pueden ofrecernos nada a cambio? Estas pequefias situaciones cotidianas son el
laboratorio real del amor. No hace falta esperar grandes gestos heroicos; el amor se construye en lo pequefio, en lo
repetido, en lo aparentemente insignificante. Otro aspecto clave es el amor propio, que muchas veces se
malinterpreta. No se trata de egoismo ni de autoindulgencia, sino de reconocer el valor que uno tiene como ser creado.
Una persona que no se valora dificilmente pueda amar de manera saludable, porque buscara en los demas lo que no
encuentra en si misma. EI amor propio equilibrado permite dar sin vaciarse y recibir sin depender. Desde una mirada
ideoldgica objetiva, el amor trasciende sistemas politicos y corrientes de pensamiento. Ninguna ideologia tiene el
monopolio del amor, pero todas pueden beneficiarse de su practica. El amor no anula la justicia, la potencia. No elimina el
conflicto, pero cambia la forma de abordarlo. No es ingenuo; es profundamente transformador. También es importante
aclarar que el amor no siempre produce resultados inmediatos. Vivimos en una cultura de lo instantaneo, donde
esperamos respuestas rapidas. Pero el amor trabaja en tiempos mas largos. Es como sembrar: uno no ve el fruto de
inmediato, pero eso no significa que no esté creciendo. La paciencia es parte esencial del amor. Y aqui aparece otro
elemento fundamental: el perddn. No como olvido ingenuo ni como justificacion del dafio, sino como una decision de no
guedar atrapado en el resentimiento. El perddn libera, primero a quien perdona. Es una forma de amor que corta cadenas
invisibles. No siempre es facil, y a veces es un proceso largo, pero es indispensable para una vida interior sana.

En términos méas amplios, el amor es también una forma de resistencia. En un mundo donde muchas veces predomina la
indiferencia o la violencia, elegir amar es un acto contracultural. Es ir en contra de la corriente. Es afirmar que el otro no
es un objeto ni un enemigo, sino un ser humano con dignidad. Esto no significa negar la realidad ni ignorar las injusticias,
sino enfrentarlas desde una base diferente. El amor, entendido asi, no es débil. Es firme. No es ingenuo. Es consciente.
No es pasivo. Es activo. Y sobre todo, es coherente. Porque no alcanza con decir “amor” si las acciones van en sentido
contrario. La credibilidad del amor se construye con hechos. Finalmente, hablar del amor como respaldo para la
humanidad no es una exageracion. Si hay algo que puede sostenernos en medio de las crisis personales y colectivas, es
el amor en su sentido mas pleno. No como un ideal inalcanzable, sino como una practica diaria, imperfecta pero real. Un
amor que aprende, que se corrige, que se levanta después de fallar. Quizés la clave esté en entender que el amor no es
un destino al que se llega, sino un camino que se recorre. Un camino que a veces cansa, que a veces confunde, pero que
siempre vale la pena. Porque en ese recorrido no solo cambiamos nuestro entorno, sino que también somos
transformados. Y si en algiin momento parece que el amor no alcanza, tal vez no sea porque el amor sea insuficiente,

sino porque todavia estamos aprendiendo a vivirlo en toda su profundidad. Ahi esta el desafio y también la esperanza.
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