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medias, respondemos sin comprender, compartimos sin presencia. Perdemos capacidad de asombro. Todo pasa tan

rapido que nada nos impacta. Perdemos claridad interior. No hay espacio para procesar, para reflexionar, para discernir.
Y, quizas lo mas importante, perdemos sensibilidad a la voz de Dios en lo cotidiano. Porque Dios no suele gritar en medio
del ruido. Su voz es clara, pero requiere atencion. No porque El sea débil, sino porque respeta profundamente nuestra
libertad. Y en una vida dominada por la prisa, esa atencion se vuelve escasa. Ahora bien, esto no significa que la solucion
sea retirarse del mundo o dejar de tener responsabilidades. La propuesta no es evasion, sino transformacion. Se trata de
aprender a vivir en el mismo contexto, pero con otro espiritu. ¢ Como se logra eso en la practica? Primero, redefiniendo
prioridades. No todo lo urgente es importante. Y no todo lo importante es urgente. Hacer este discernimiento de

manera consciente cambia radicalmente la forma en que usamos nuestro tiempo. Implica decidir, por ejemplo, que una
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conversacion significativa vale mas que una tarea mas en la lista. Que un momento de silencio vale mas que una hora de
distraccién automatica. Segundo, incorporando pausas intencionales. No pausas vacias, sino espacios donde el alma
pueda respirar. Puede ser unos minutos al comenzar el dia, una caminata sin celular, un momento de reflexion antes de
dormir. No se trata de cantidad, sino de calidad. Pequefios actos de pausa pueden generar grandes cambios de
perspectiva. Tercero, cultivando la presencia. Estar donde estamos. Parece obvio, pero no lo es. Muchas veces estamos
fisicamente en un lugar, pero mental y emocionalmente en otro. Practicar la presencia implica atender a la persona que
tenemos enfrente, a la tarea que realizamos, al momento que vivimos. Es una forma concreta de honrar la vida.

Cuarto, aprendiendo a decir “no”. La prisa muchas veces es consecuencia de haber dicho demasiados “si” sin
discernimiento. Decir “no” no es egoismo: es responsabilidad. Es reconocer que el tiempo es limitado y que no todo
merece ocupar un lugar en nuestra agenda. Quinto, recuperando el sentido del descanso. No como escape, Sino como
parte del disefio. Descansar no es perder tiempo: es invertir en vida. Es permitir que el cuerpo se recupere, que la
mente se ordene, que el espiritu se renueve. Y en todo esto, hay un componente clave: la confianza. La prisa, en el
fondo, muchas veces nace del miedo. Miedo a no llegar, a no lograr, a no ser suficiente. Pero cuando hay confianza en
que la vida tiene un propdsito mayor, esa ansiedad pierde fuerza. Confiar no significa pasividad. Significa actuar desde un
lugar de seguridad interior, no desde la desesperacion. Significa hacer lo que corresponde, pero sin cargar con lo que no
nos corresponde. Desde una perspectiva social, vivir sin prisa también es un acto contracultural. En una sociedad que
premia la velocidad, elegir la profundidad es casi una rebeldia. Pero es una rebeldia que construye. Porque genera
vinculos méas sanos, decisiones mas conscientes y una vida mas coherente. Ademas, tiene un impacto colectivo. Una
persona que vive con paz interior transmite paz. Una persona que escucha de verdad mejora la calidad de las relaciones.
Una persona que actla con proposito influye en su entorno de manera positiva. No se trata de cambiar el mundo de un
dia para otro, sino de transformar el espacio que habitamos. Y eso empieza por coémo vivimos nuestro tiempo. Ahora
bien, tampoco se trata de idealizar. Todos, en mayor o menor medida, caemos en la prisa. Es parte de la condicién
humana en este contexto. Pero reconocerlo es el primer paso para cambiarlo. Y aca es donde entra un elemento que
aporta incluso un toque de humor: muchas veces corremos tanto que si alguien nos preguntara exactamente qué
estamos haciendo, no sabriamos explicarlo con claridad. Es como estar en una carrera sin saber cuél es la meta. Y lo
MAs curioso es que, aunque lleguemos primero, no sabremos si valia la pena. Tal vez sea momento de hacernos
preguntas mas simples, pero mas profundas: ¢Esto que estoy haciendo tiene sentido? ¢ Me acerca a lo que realmente
importa? ¢ Estoy viviendo o solo estoy cumpliendo? No hay respuestas magicas ni férmulas Unicas. Pero si hay una
direccion posible: volver a lo esencial. VVolver a una vida con propdsito, con sentido, con conexién. El evangelio del Reino
de Dios no propone una vida perfecta ni sin desafios. Propone una vida con fundamento. Una vida donde lo espiritual no
esta separado de lo cotidiano, sino integrado. Donde cada decision, cada relacién, cada momento puede ser vivido con
sentido. Y en ese marco, la prisa pierde protagonismo. No porque desaparezca por completo, sino porque deja de
gobernar. Quizas la clave no sea correr menos, sino correr mejor. No hacer menos, sino hacer con sentido. No vivir mas
lento por obligacion, sino vivir mas consciente por eleccion. Al final del dia, la pregunta no sera cuan rapido vivimos, sino
cuan profundamente lo hicimos. Y tal vez, solo tal vez, descubramos que la verdadera plenitud no estaba en llegar antes,
sino en caminar con propdsito. Porque una vida alineada con el Reino no se mide en velocidad, sino en verdad, en amor

y en coherencia. Y eso, por mas simple que parezca, cambia todo.
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