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ser el punto de partida. Y si, a veces las respuestas no nos gustan. Pero ahi es donde empieza lo real. Un recurso Util es

la coherencia diaria. No se trata de hacer grandes actos heroicos, sino de sostener pequefias decisiones alineadas con lo
gue uno cree. Si alguien dice valorar la verdad, pero miente en lo cotidiano, su conviccién es fragil. Si alguien habla de
amor al préjimo, pero trata mal a quien le sirve el café, hay una desconexion. La conviccion se fortalece cuando lo
grande y lo pequefio coinciden. Otro aspecto clave es la resistencia. La conviccion va a ser probada, siempre. No
porque el universo tenga algo personal contra ti, sino porque todo lo valioso necesita ser probado para consolidarse. En
términos biblicos, la fe sin prueba es como un muasculo que nunca se ejercita: existe, pero no sostiene nada. Las

dificultades no destruyen la conviccién genuina; la revelan.
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De hecho, no puede confundirse con solemnidades acartonadas, porque tampoco se trata de vivir con rostro de estatua
griega. A veces creemos que tener conviccion significa ser intensos las 24 horas del dia. No es asi. No hace falta
convertir cada conversacion en un debate filosofico ni corregir a todo el mundo como si fuéramos parte del comité oficial
de la verdad. La conviccion también sabe reirse, relajarse y reconocer que no todo depende de uno. De hecho, una sefial
de conviccién madura es la capacidad de no tomarse todo como una batalla personal. En el plano espiritual, la
conviccién se vincula con la confianza en Dios, pero no como una idea abstracta, sino como una relacién viva. No es
repetir frases aprendidas, sino vivir con la certeza de que hay un propésito mayor operando incluso cuando no se
entiende todo. Esto no elimina las dudas, pero las pone en contexto. La duda no es enemiga de la conviccion; puede ser
parte del camino hacia una conviccién mas profunda, siempre que no se convierta en excusa para la inaccién.

El evangelio del Reino plantea una conviccion que transforma desde adentro hacia afuera. No empieza en las estructuras
sociales, aunque eventualmente las impacta. Empieza en el corazén humano. Y eso tiene implicancias sociales enormes.
Una persona con conviccion de justicia actia con equidad aun cuando nadie la observa. Una persona con conviccion de
misericordia no se endurece frente al dolor ajeno. Una persona con conviccion de verdad no negocia su integridad por
conveniencia. En términos ideolégicos, mantenerse objetivo no significa ser neutral, ante todo. Significa no dejarse
arrastrar por extremos que simplifican la realidad. La conviccion permite sostener principios sin caer en fanatismos. Es
posible tener una postura firme y, al mismo tiempo, reconocer la complejidad del mundo. De hecho, esa combinacién es
necesaria. Una conviccién que ignora la realidad se vuelve dogma vacio; una realidad sin conviccién se vuelve caos.

Un punto interesante es como la conviccion influye en la identidad. Hoy se habla mucho de “ser uno mismo”, pero pocas
veces se profundiza en qué significa eso. Sin convicciones, la identidad se vuelve moldeable al entorno. Con
convicciones, la identidad se afirma, pero no se endurece. Hay espacio para crecer, aprender y corregir sin perder el eje.
Es como tener raices profundas y ramas flexibles. También es importante entender que la conviccidon no siempre genera
aprobacion. De hecho, muchas veces genera lo contrario. Y acé es donde se pone a prueba la autenticidad. ¢La
conviccion depende del aplauso o se sostiene por si misma? En el contexto del evangelio, seguir la verdad no garantiza
popularidad, pero si integridad. Y esa integridad, aunque no siempre sea visible de inmediato, tiene un impacto que
trasciende. En la practica diaria, hay herramientas concretas para fortalecer la conviccion. La lectura reflexiva de la
Biblia, no como un ritual, sino como un dialogo. La oracidn entendida como comunicacién genuina, no como repeticion
automatica. La comunidad, no para copiar pensamientos, sino para crecer en conjunto. Y el servicio, porque la conviccién
que no se traduce en accion se estanca. También ayuda desarrollar la capacidad de discernimiento. No todo lo que
suena bien es verdadero. En una era saturada de informacion, la conviccion necesita filtrar, evaluar y contrastar. Esto
implica tiempo, paciencia y, a veces, ir contra la corriente. Pero vale la pena. Una conviccion bien formada es una brujula
en medio del ruido. Desde una mirada mas humana y amplia, la conviccién es un regalo para la sociedad. Personas con
convicciones sanas generan confianza. No porque sean perfectas, sino porque son consistentes. Y en un mundo donde
la inconsistencia es moneda corriente, eso tiene un valor enorme. La conviccién no elimina los errores, pero evita la
hipocresia sistematica. Finalmente, la conviccion esta profundamente ligada a la esperanza. No una esperanza
ingenua, sino una certeza de que lo correcto tiene sentido, incluso cuando los resultados no son inmediatos. En el
evangelio del Reino de Dios, esta esperanza no es escapismo; es compromiso. Es creer que la verdad, la justicia y el
amor no son ideas utdpicas, sino realidades que pueden y deben manifestarse. En sintesis, la conviccion es ese fuego
interno que no necesita espectaculo para arder. Es firme sin ser rigida, profunda sin ser pesada, y practica sin perder su
dimensidn espiritual. Es lo que permite caminar con propésito en medio de la incertidumbre, sostener valores en medio de
la presion y actuar con coherencia en medio de la contradiccion. Y si alguna vez sentis que tu conviccién tambalea, no es
el fin del mundo. Es una invitacion a profundizar, a revisar, a fortalecer. Porque la conviccion verdadera no teme ser

examinada; al contrario, se afina en el proceso. Y en ese camino, lejos de aislarte, te conecta mas profundamente con



Dios, con los demas y con lo mejor de vos mismo. Y una aclaracion final que vale la pena recordar:Conviccién es
Espiritu Santo manifestandose desde tu adentro hacia tu afuera. Convencimiento es la imitacion carnal y viene
por imposicion emocional desde afuera hacia adentro. Tu eliges.
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