19 — Esperanza
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grupo— decidio creer que valia la pena intentarlo. Ahora bien, hablar de esperanza sin caer en discursos vacios requiere

anclarla en préacticas concretas. No alcanza con decir “hay que tener esperanza”; es necesario aprender a cultivarla.

Y aqui la dimensién espiritual y biblica ofrece recursos muy valiosos, no como dogmas rigidos, sino como herramientas

de vida. Uno de esos recursos es la memoria. Recordar no solo lo malo, sino también lo bueno: los momentos en los que

hubo provisién, ayuda, salida inesperada. La memoria ordenada fortalece la esperanza, porque muestra que la historia

personal y colectiva no es una sucesion de fracasos, sino un entramado donde también hay sefiales de cuidado y

sentido. En términos simples: si antes hubo luz en medio de la oscuridad, es razonable esperar que vuelva a haberla.

Otro recurso es la palabra. No solo la palabra leida o escuchada, sino la palabra dicha. Lo que una persona dice,

especialmente sobre si misma y sobre los demas, influye en su percepcién de la realidad. No se trata de repetir frases
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vacias como un mantra, sino de alinear el lenguaje con la verdad y la vida. Hablar con esperanza no es negar los
problemas, sino evitar que los problemas definan completamente la narrativa. Un ejemplo cotidiano: no es lo mismo decir
“todo esta perdido” que decir “esto esta dificil, pero no es el final”. También esta la accidn. La esperanza se fortalece
cuando se traduce en pequefios actos concretos. Ayudar a alguien, ordenar un espacio, terminar una tarea pendiente,
escuchar con atencion a otra persona. Puede parecer insignificante, pero no lo es. La accion rompe la inercia de la
desesperanza. Es como encender una luz en una habitacién oscura: no elimina toda la oscuridad del mundo, pero cambia
completamente el ambiente inmediato. Y, por supuesto, esté la relacion con Dios entendida no como un ritual obligatorio,
sino como un vinculo real, cotidiano. La esperanza biblica tiene su raiz en la confianza en un Dios que no es indiferente a
la historia humana. Esto no significa que todo sea facil ni que no haya sufrimiento, sino que la vida no esta abandonada al
azar. La oracion, en este sentido, no es un escape, sino un espacio de encuentro, de alineacion interior, de descanso y
de claridad. A veces no cambia las circunstancias de inmediato, pero cambia la manera en que una persona se posiciona
frente a ellas. Desde un enfoque ideolégico objetivo, la esperanza también tiene un rol politico y cultural, aunque no
partidario. Una sociedad que pierde la esperanza se vuelve manipulable, porque el miedo ocupa el lugar de la vision. En
cambio, una sociedad que cultiva esperanza critica —no ingenua— es capaz de cuestionar, proponer y construir
alternativas. La esperanza no es enemiga del pensamiento critico; al contrario, lo necesita. No se trata de creer cualquier
cosa, sino de discernir, evaluar y actuar con responsabilidad. Ahora bien, seria ingenuo ignorar que hay momentos donde
la esperanza parece agotarse. Dias en los que todo pesa, en los que las noticias abruman, en los que la vida personal se
complica. En esos momentos, la esperanza no siempre se siente como una llama encendida; a veces es apenas una
brasa. Y esté bien. La esperanza no exige perfeccién emocional. No necesita entusiasmo constante. A veces alcanza con
no rendirse del todo, con dar un paso mas, con sostener una pequefia conviccién: “esto no termina aca”. Incluso hay un
cierto sentido del humor saludable que ayuda a sostener la esperanza. No se trata de burlarse del dolor, sino de no
perder la capacidad de reir, de relativizar, de ver lo absurdo de algunas situaciones humanas. El humor bien entendido
es una forma de resistencia. Es como decir: “esto es dificil, pero no me va a robar completamente la alegria”. Hay algo
profundamente espiritual en poder sonreir en medio de la tensién, no como negacién, sino como afirmacion de que la
vida es mas grande que el problema. También es importante reconocer que la esperanza no es individualista. Se
fortalece en comunidad. Nadie sostiene la esperanza todo el tiempo por si solo. Hay momentos en los que uno necesita
que otro crea un poco mas. Una palabra de aliento, una presencia, un gesto simple pueden reavivar lo que parecia
apagado. En ese sentido, cada persona tiene la posibilidad de ser portadora de esperanza para otros, no desde una
superioridad moral, sino desde la empatia y la cercania. El mensaje del Reino de Dios propone precisamente esto: una
vida donde la justicia, la misericordia y la verdad no sean ideales abstractos, sino practicas concretas. La esperanza,
entonces, no es solo esperar algo que vendra, sino participar activamente en lo que ya esta comenzando a
manifestarse. Es vivir de tal manera que el futuro esperado tenga sefiales visibles en el presente. Para aterrizar todo
esto en lo practico, se pueden considerar algunas acciones simples que ayudan a cultivar esperanza en la vida diaria:

° Establecer momentos de silencio y reflexion, aunque sean breves, para ordenar pensamientos y emociones.
® Leer textos que alimenten la mente y el espiritu, no solo informacion que genere ansiedad.

® Cuidar las relaciones, priorizando la escucha y el respeto.

® Limitar la exposicién constante a noticias negativas sin dejar de estar informado.

° Practicar la gratitud de manera concreta, identificando cosas reales por las que dar gracias cada dia.

* Involucrarse en alguna accién solidaria, por pequefia que sea.

® Aprender a descansar, entendiendo que no todo depende del esfuerzo humano.

Nada de esto elimina los problemas estructurales del mundo, pero si transforma la manera en que las personas los
enfrentan. Y esa transformacion, multiplicada, tiene impacto real. En Gltima instancia, la esperanza esté profundamente
ligada al sentido. Cuando una persona encuentra un propoésito —aunque sea sencillo—, la vida adquiere direccién. Y ese

propdsito, desde la perspectiva del evangelio del Reino, no se reduce al éxito personal, sino que incluye el bienestar de



otros, la justicia y la reconciliaciéon. La humanidad necesita esperanza no como consigna, sino como experiencia. Una
esperanza que no niegue la realidad, pero que tampoco se someta a ella. Una esperanza que piense, que sienta, que
actlie. Una esperanza que no dependa de modas ni de discursos, sino de una conviccion profunda: la vida tiene
valor, tiene sentido y esté abierta a la redencion. Y si todo esto suena muy grande, se puede empezar por algo sencillo:
hoy, en medio de lo que toque vivir, elegir no cerrar el corazén. Porque la esperanza, al fin y al cabo, no siempre llega
como un gran anuncio. A veces aparece en forma de decision pequefia, casi silenciosa, que dice: “voy a seguir creyendo
que hay algo bueno por delante”. Y esa decision, repetida dia tras dia, tiene un poder transformador mucho mayor de lo
que parece.
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