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Filipenses 2: 5-13)= Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús, el cual siendo en forma de 

Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomando forma de siervo, 

hecho semejante a los hombres; y estando en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose obediente 

hasta la muerte, y muerte de cruz.

Por lo cual Dios también le exaltó hasta lo sumo, y le dio un nombre que es sobre todo nombre, para que en el nombre de 

Jesús se doble toda rodilla de los que están en los cielos y en la tierra y debajo de la tierra; y toda lengua confiese que 

Jesucristo es el Señor, para gloria de Dios Padre.

Por tanto, amados míos, como siempre habéis obedecido, no como en mi presencia solamente, sino mucho más ahora 

en mi ausencia, ocupados en vuestra salvación con temor y temblor, porque Dios es el que en vosotros produce así el 

querer como hacer, por su buena voluntad.

¿QUE ES LA SALVACIÓN?

La idea básica del término Salvación es rescatar y preservar de un peligro inminente; implica dar salud y seguridad. En su 

sentido más profundo, sin embargo, es un término cuyo significado está limitado cada vez más a la expresión del milagro 

divino de la emancipación espiritual del hombre.

Una emancipación que tiene que ver con el dominio del pecado y la muerte, y el goce de una vida eterna de comunión 

renovada con Dios. En las Sagradas Escrituras el tema se desarrolla desde el concepto puramente físico, hasta el plano 

moral y espiritual.

Dios tiene en sus manos todos los medios para la salvación del hombre, y es Señor de todos los instrumentos 

salvadores. Salva en ocasiones por medio de una persona usada momentáneamente y que aparentemente actúa por 

móviles personales y humanos.

Pero otras veces actúa por medio de instrumentos exclusivamente seleccionados y otras en forma directa. Dios salva y Él 

es la salvación. El Éxodo es el gran paradigma, la gran tipología de la salvación y su significado teológico se celebra en 

las grandes fiestas de los israelitas.

En los evangelios, encontramos el término en el capítulo primero del evangelio de Lucas, en el marco de la llamada 

“profecía de Zacarías”, refiriéndose, obviamente, al que era el padre de Juan el Bautista. Una profecía referida a su 

propio hijo y a Jesús.



(Lucas 1: 76-79)= Y tú, niño, profeta del Altísimo serás llamado; porque irás delante de la presencia del Señor, para 

preparar sus caminos; para dar conocimiento de salvación a su pueblo, para perdón de sus pecados, por la entrañable 

misericordia de nuestro Dios, con que nos visitó desde lo alto de la aurora, para dar luz a los que habitan en tinieblas y en 

sombra de muerte; para encaminar nuestros pies por camino de paz.

(Hechos 4: 11-12)= Este Jesús es la piedra reprobada por vosotros los edificadores, la cual ha venido a ser cabeza del 

ángulo. Y en ningún otro hay salvación: porque no hay otro nombre bajo el cielo, dado a los hombres, en que podamos 

ser salvos.

(Efesios 6: 17)= Y tomad el yelmo de la salvación, y la espada del espíritu, que es la Palabra de Dios.

¿QUE ES EL YELMO?

El yelmo era un casco usado comúnmente en los tiempos bíblicos por los soldados para proteger la cabeza. 

Antiguamente se hacían de cuero, pero más tarde de bronce y de hierro. Hay cuatro escrituras que hablan literalmente de 

yelmos, siempre relacionándolos con algún tipo de guerra o batalla personal.

(1 Samuel 17: 5)= Y traía, (Está hablando de Goliat, cuando desafiaba y amenazaba al ejército de Israel), …un casco de 

bronce en su cabeza, y llevaba una cota de malla; y era el peso de la cota cinco mil siclos de bronce.

En el mismo libro y capítulo, más adelante, nos encontramos con el rey Saúl preparando a David para la que 

aparentemente debería ser una desigual batalla.

(Verso 38)= Y Saúl vistió a David con sus ropas, y puso sobre su cabeza un casco de bronce y le armó de coraza.

(Jeremías 46: 3)= (Palabra de Jehová al profeta en contra de las naciones) …preparad escudo y pavés, y venid a la 

guerra. (4) Uncid caballos y subid, vosotros los jinetes, y poneos con yelmos; limpiad las lanzas, vestíos de corazas.

(Ezequiel 23: 23-24)= (Aquí se habla al profeta con relación a Ahola y Aholiba, dos hermanas fornicarias contra las cuales 

vendrán sus amantes en son de guerra) …los de Babilonia, y todos los caldeos, los de Pecod, Soa y Coa, y todos los de 

Asiria con ellos; jóvenes codiciables, gobernadores y capitanes, nobles y varones de renombre, que montan a caballo 

todos ellos. Y vendrán contra ti carros, carretas y ruedas, y multitud de pueblos; escudos, paveses y yelmos pondrán 

contra ti en derredor; y yo pondré delante de ellos el juicio, y por sus leyes te juzgarán.

(Ezequiel 27: 10)= (En su profecía contra Tiro) …Persas y los de Lud y Fut fueron en tu ejército tus hombres de guerra; 

escudos y yelmos colgaron de ti; ellos te dieron tu esplendor.

Hay tres hechos, a la luz de la Palabra, que evidentemente están vinculados y no casualmente: 1) El yelmo tiene que ver 

con la guerra. 2) La cabeza es de vital importancia para el soldado y merece una atención especial. 3) El yelmo tiene 

relación directa con la salvación, tal como lo revela Pablo en Efesios 6:17.

(Efesios 6: 17)= Y tomad el yelmo de la salvación, y la espada del Espíritu que es la Palabra de Dios. (Está claro: la 

espada del Espíritu, es la Palabra de Dios; la Palabra de Dios es un complemento de la salvación como la espada literal 

lo es del yelmo. Defensa y ataque.)



(Isaías 59: 17)= Pues de justicia se vistió como de coraza, con yelmo de salvación en su cabeza; tomó ropas de 

venganza por vestidura, y se cubrió de celo como de manto.

(1 Tesalonicenses 5: 8)= Pero nosotros, que somos del día, seamos sobrios, habiéndonos vestido con la coraza de la fe y 

de amor, y con la esperanza de salvación como yelmo.

(Filipenses 2: 12)= Por tanto, amados míos, como siempre habéis obedecido, no como en mi presencia solamente, sino 

mucho más ahora en mi ausencia, ocupaos en vuestra salvación con temor y temblor.

El error más frecuente visto en torno a este texto, es que se lo suele citar cambiando la preposición. En lugar de decir 

“ocupaos en vuestra salvación”, se lo cita diciendo: “ocupaos de vuestra salvación”. Y créeme que no es lo mismo.

EN:Es una preposición que indica en que lugar, tiempo o modo se determina la acción de los verbos a que se refiere.

DE: Esta es una preposición que denota posesión o pertenencia. Explica el modo de hacer varias cosas; manifiesta de 

donde son, vienen o salen las personas o cosas. Denota la materia de que está hecha una cosa. Demuestra lo contenido 

en algo. Indica el asunto o materia de que se trata algo. Expresa la naturaleza, condición o cualidad de personas o cosas.

No es lo mismo ocuparnos DE nuestra casa, (Limpiar, pintar, reparar), que ocuparnos EN nuestra casa (Estudiar, 

Cocinar, Tejer). Lo primero habla de la casa como propiedad y lo segundo de su interior. Ocuparnos en nuestra salvación, 

entonces, no es PREOCUPARNOS de nuestra salvación, sino hacerla fructificar.

El yelmo es indispensable para proteger en la guerra, la cabeza del soldado. En la guerra espiritual, también es la cabeza 

laque puede resultar más vulnerable o vulnerada. Todos sabemos que Satanás se especializa en bombardear nuestras 

mentes con pensamientos contrapuestos a la voluntad de Dios. La mente.

Jeremías 31 dice que Jehová dará su ley en nuestra mente y la escribirá en nuestro corazón; Mateo 22 y Lucas 10 dice 

que amaremos al Señor con toda nuestra mente; Romanos 1 dice que cuando dios no aprueba algo, puede entregarnos a 

una mente reprobada; 1 Corintios 2 dice que tenemos lamente de Cristo; Efesios 4 dice dos cosas: que los gentiles andan 

en la vanidad de su mente y nos aconseja renovarnos en el espíritu de nuestra mente; Apocalipsis 2 dice que Él es el que 

escudriña nuestra mente.

(Filipenses 4: 6-8)= Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y 

ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y 

vuestros pensamientos en Cristo Jesús. Por lo demás, hermanos, todo lo que es VERDADERO, todo lo HONESTO, todo 

lo JUSTO, todo lo PURO, todo lo AMABLE, todo LO QUE ES DE BUEN NOMBRE, si hay VIRTUD alguna, si algo digno 

de ALABANZA, en ESTO pensad.

Y EL Dios de paz estará contigo todos los días, hasta el fin de los tiempos y los sistemas.
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