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La lectura de un libro muy interesante llamado El Poder Sutil del abuso Espiritual, escrito por el pastor David Johnson
en colaboracién con el conferencista Jeff Van Vonderen y editado por Unilit en 1995, confirma algunas observaciones que
cualquiera de nosotros habra podido ver a lo largo de su vida en la iglesia, en cada ambito que nos haya tocado

desenvolvernos.

La intencion de este material documental, - salta a la vista -, no es la de predisponer a la gente en contra de sus
ministros, sino oficiar de elemento equilibrante entre lo que es y lo que debe ser un ministerio pastoral segun Dios y lo
que suele ser, en algunos casos, cuando los hombres lo ejercen segln sus propias sabidurias humanas o, en el peor de

los casos, sus intimos intereses personales.

En su primera pagina, este libro sefiala, como es uso y costumbre legal, que el mismo tiene todos sus derechos
reservados, que se necesita permiso escrito de sus editores para reproducir porciones del libro, excepto para citas breves
en articulos de analisis critico. Obviamente, entonces, y como corresponde, no voy a hacer nada ilegal. S6lo tomaré y no
para reproducir sino para mencionar como sustento, algunas de esas citas breves que se permiten, cuando sean
necesarias, para agregarle lo que he podido ver con relacion al tema y comentarlas. Con la tranquilidad sumada de que
esto no ha sido hecho para lucro sino para lo mismo que fue hecho el libro: ayuda y crecimiento de los creyentes. Como
de costumbre, dandole prioridad a la Biblia al respecto, ya que si hay algo que no tiene Copyright, eso es la palabra de
Dios. Para bendicion, informacion y crecimiento maduro del pueblo en conjunto, y no para polémicas, discusiones,
rebeldias, disensos o cualquier obra de la carne, inutil desde ya para edificar al cuerpo.

En una conversacion normal, por ejemplo, usted puede entenderme mal o, sencillamente, no estar de acuerdo conmigo.
Eso no significa agresion, desacato o desobediencia por su parte, si yo soy una autoridad. Tengo que tener cuidado de
evaluar esa opinidn suya porque, si bien puede ser un producto de la carne y como tal destructivo, también puede
significar una correccioén que, Ssi no quiero ser necio, tengo que oir y evaluar si, en una de esas, no proviene de Dios. Un
tipo clasico de abuso espiritual se produce cuando, desde una posicion de autoridad, un ministro entiende que sus
pensamientos y opiniones son supremos y que, por légica, cuando él dice algo, a los demas lo Gnico que les queda es

asentir, acatar, obedecer y ni por asomo hablar y mucho menos objetar.

Primera cita que menciono textualmente: El abuso espiritual consiste, precisamente, en maltratar a una persona que
necesita ayuda, apoyo o mayor crecimiento espiritual, lo cual debilita, sabotea o disminuye el desarrollo de esa

persona.

Hay abuso espiritual cuando un lider usa su posicion espiritual para controlar o dominar a otra persona; esto incluye el
avasallamiento de los sentimientos y las opiniones de la otra persona, sin considerar lo que pasara con el estado del
bienestar de vida, emociones o crecimiento espiritual de esta persona. El poder es usado, en esta clase de afliccion, para

reforzar la posicion o las necesidades del lider atropellando (Es decir: pasando por encima) al necesitado que recurre a



dicho lider. Hay casos donde a alguien lo obligaron a adelgazar porque, le decian, ser gordo daba mal testimonio. De alli
el estereotipo clasico del ministro cristiano basado, preponderantemente, en una figura estilizada, impecable,
irreprochable, que ha llevado en muchos casos a un verdadero narcisismo, pasando antes claro esté, por su hermanita
menor, la coqueteria, indistintamente si masculina o femenina. Ni hablar de los hombres consagrados y obedientes que
han sido portadores de gran bendicion al pueblo que no se ajustaron jamas a estos patrones estéticos. Cuidado: no hago
apologia de la mugre, del descuido, del abandono de la prominente barriga. Hablo de lo que tiene entidad en el mundo

del espiritu, no en el mundo del “marketing” evangélico. Usted me entiende.

En suma: es abuso espiritual cuando lo que se dice o se hace destruye a otra persona; también al atacar o debilitar la
posicion de otro cristiano, con el solo fin de satisfacerse uno mismo, sosteniendo la posicion que uno tenga o las

creencias que uno mantenga mientras que, simultaneamente, debilita o lesiona a otra persona.

1)= No es abuso que un ministro use su juicio, aun en contra de su opinién. Si lo es, en cambio, si esa autoridad se usa
para devaluar la espiritualidad de aquel que esta en desacuerdo.

“)= No es abuso cuando un ministro confronta a alguien por pecado, malas obras o malos testimonios que deben ser
corregidos. El objetivo siempre es salvar y restaurar, no avergonzar o desacreditar.

3)= No es abuso que un ministro le pida a otro que suspenda temporalmente su actividad a raiz de continuos errores o
problemas intimos. Pero la meta, siempre sera colaborar para su recuperacion y retorno a su tarea en la mejor posicién
espiritual.

4)= No es abuso sostener ciertas normas de conducta, pero se vuelve abuso si se degrada o se averglienza

espiritualmente a las personas por no sostener las mismas convicciones.

(Galatas 5: 1)= Estad, pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres, y no estéis otra vez sujetos al yugo de

esclavitud.
(1 Corintios 7: 23)= Por precio fuisteis comprados; no os hagais esclavos de los hombres.

En el capitulo 5 del libro de Jeremias, el profeta despliega una lista de las acusaciones de Dios contra la casa de Israel y
dice, - empezando en el verso 26 -, Porque fueron hallados en mi pueblo impios; acechaban como quien pone lazos,
pusieron trampas para cazar hombres. Sigue el lamento de Dios por tal situacién: Cosa espantosa y fea es hecha en la
tierra; los profetas profetizaron mentira, y los sacerdotes dirigian por manos de ellos. (Versos 30 y 31) Fijese que el
maltrato, aqui, proviene de una posicion de autoridad religiosa. El abuso espiritual puede proceder solamente de un lugar

de poder real o percibido como tal.

(Jeremias 6: 13-14)= Porque desde el mas chico de ellos hasta el mas grande, cada uno sigue la avaricia; y desde el
profeta hasta el sacerdote, todos son engafiadores. Y curan la herida de mi pueblo con liviandad, diciendo: paz, paz; y no
hay paz.

iQué triste! Los dirigentes religiosos estan tan ensimismados que no tienen tiempo ni fuerzas para suplir las necesidades
reales de la gente. El pueblo de Dios, pareceria que tiene que arreglarselas con las sobras religiosas. Los evangelios,
mientras tanto, y ya en el marco del Nuevo Testamento, muestran una fotografia nitida de gente herida por los sistemas

de maltrato espiritual que recurren a otra modalidad; el ataque legalista.



(Mateo 23: 4)= Porque atan cargas pesadas y dificiles de llevar, y las ponen sobre los hombres; pero ellos ni con un dedo

quieren moverlas.

Enorme cantidad de personas van a consejeria luego de haberse desgastado en los sistemas religiosos que no les
aliviaron el transporte de las cargas de la vida sino que, en cambio, los ataron con incontables expectativas del

comportamiento religioso. A todo esto, ¢ Cual fue al respecto la reaccion, el trabajo “terrenal” de Jesus?

(Mateo 11: 28-30)= Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre
vosotros, y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén; y hallaréis descanso para vuestras almas; porque mi

yugo es facil, y ligera mi carga.

Concreto: Si las relaciones espirituales que usted tiene en el nombre de Jesus no le dan descanso sino, antes bien, le
cansan mas a medida que pasa el tiempo, entonces no estan representando verdaderamente el propdésito de Jesus, que
vino a levantar de los hombros de la gente cansada, la carga del esforzarse mucho para obtener la aprobacién de Dios.

No existe la familia ni la iglesia perfecta donde la gente nunca es herida, pero la diferencia entre un sistema de abuso y
uno que no abusa radica en que puede haber conductas que hieran en ambos, pero el sistema de abuso no permite
hablar de problemas, heridas, abusos ni malos tratos. De ahi, pues, que la herida no sane una vez producida ni que haya
restauracion y que la victima sea llevada a sentirse culpable por cuestionar o sefialar el problema. También sobre esto,
Jesus tuvo algo, - y bastante fuerte -, para decir:

(Mateo 12: 34)= jGeneracion de viboras! ¢ Como podéis hablar lo bueno, siendo malos?
(Mateo 23: 33)= Serpientes, iGeneracion de viboras! ¢ Como escaparéis de la condenacion del infierno?

La serpiente, la vibora, estaba intimamente relacionada con la calidad y el caracter del individuo. La explicacion para la
dureza exhibida por JesUs en sus expresiones encuentra explicacion en el relato de un episodio ocurrido con Pablo en el

libro de los Hechos.

(Hechos 28: 3-4)= Entonces, habiendo recogido Pablo algunas ramas secas, las echo6 al fuego; y una vibora, huyendo del
calor, se le prendi6 en la mano. Cuando los naturales vieron la vibora colgando de su mano, se decian unos a otros:

ciertamente este hombre es homicida.

Las viboras solian buscar refugio en lugares secos y frescos, y cuando alguien, creyéndose a resguardo y a salvo
buscaba esos lugares, se encontraba con desagradables y mortales sorpresas como la ocurrida a Pablo. Jesus compara
a la iglesia del sistema fariseico con estos verdaderos “nidos de serpientes” y los acusa de herir y envenenar a los que

llegan en busca de paz, refresco y sosiego.

Por eso es que Pablo le pregunta a los Galatas: ¢Donde, pues, esta esa satisfaccion que experimentabais? Se dirigia a
un grupo de cansados cristianos de Galacia que habian caido victimas de “viboras” espirituales.

Usted, vamos a ver, ¢, Recuerda cuando recién se convirtié a Cristo, en ese gozoso momento en que supo que estaba
perdonado? La aprobacién de Dios era suya porque usted era Suyo. Usted se sentia liviano y libre. jQué alivio! ¢ Adonde
se fue esa sensacion de libertad? Desaparecio cuando usted comenzé a creer a esas personas que le ensefiaron a medir
la aceptacion de Dios por las normas religiosas externas en lugar de medirla por la cruz. Usted perdi6 esa sensacion de

bendicién y, ahora, mientras mas se esfuerza, mas se agota.



Jesus dijo, en mateo 7:15: Guardaos de los falsos profetas, que vienen a vosotros con vestidos de ovejas, pero por
dentro son lobos rapaces. La expresion “lobos rapaces” esta empleada en el mismo pasaje en que Jesus habla de la
puerta ancha y la angosta por las cuales entra la gente en pos de la vida interior. El sabia, (Y lo sabe ain) que el sistema
religioso siempre ensefia que usted puede llegar a Dios haciendo algo. Que su buena posicion con Dios depende de lo

que usted haga. Pero El lo deja muy en claro: es como si dijera: Jestis mas “algo”, jNo es Jesus!!

(Hechos 20: 29-30)= Porque yo sé que después de mi partida, entraran en medio de vosotros lobos rapaces, que no

perdonaran el rebafio, y de vosotros mismos se levantaran.

Durante muchos afios este pasaje se ha interpretado como a unas ovejas que se meten en el rebafio y que después de
alguin tiempo se saca su disfraz de ovejas y empiezan a devorarse, como lobos, a los otros. Pero tenemos que
comprender que, desde el sitial de la oveja, es muy dificil arremeter contra el rebafio porque alguien lo va a detener. A
menos que a ese disfraz, lo use el que manda el rebafio; alli si es mas sencillo comerse a las ovejas, porque nadie osara

resistirse. Concretamente, lo que habla este texto, es de los falsos pastores.

(Ezequiel 22: 25-27)= Hay conjuracion de sus profetas en medio de ella, como ledn rugiente que arrebata presa;
devoraron almas, tomaron haciendas y honra, multiplicaron sus viudas en medio de ella. Sus principes en medio de ella

son como lobos que arrebatan presa, derramando sangre, para destruir las almas, para obtener ganancias injustas.

Concretamente lo que le esta queriendo decir, tal como lo expresa JesUs mismo en Mateo 7:15, Guardaos de los falsos
profetas... es que los lobos estan en la casa y, en algunos casos, al mando de la casa. Curiosamente, es en estos
lugares donde sobreabunda el legalismo. ¢Nunca se preguntd por qué difu8ndian ellos doctrinas legalistas en la época

de Jesus y de Pablo? ¢ Era, sencillamente, cuestion de estar bien? La cosa es mucho mas seria, mire:

(Galatas 6: 12-13)= Todos los que quieren agradar en la carne, estos os obligan a que os circuncidéis, solamente para no
padecer persecucion a causa de la cruz de Cristo. Porque ni aiin los mismos que se circuncidan guardan la ley, pero

quieren que vosotros os circuncidéis, para gloriarse en vuestra carne.

Es decir que: si usted se comporta como ellos dicen, usted debe: 1)= Hacerlos quedar bien. 2)= La propia justicia de ellos
hara que no escudrifien la cruz de Cristo como Gnico medio para recibir el favor de Dios. 3)= Les permitira examinarle a
usted en lugar de examinarse ellos mismos. 4)= Podran jactarse del rendimiento religioso de usted sintiéndose, por ello,
confirmados. La gente que es abusada espiritualmente se siente tan cansada y tan menospreciada por no poder vivir a la

altura de las expectativas espirituales de terceros, que ha perdido su sentido de bendicion.

(Galatas 1: 6-7)= Estoy maravillado de que tan pronto os hayais alejado del que os llamoé por la gracia de Cristo, para
seguir un evangelio diferente. No que haya otro, sino que hay algunos que os perturban y quieren pervertir el evangelio

de Cristo.

Cuando alguien deserta de las Fuerzas Armadas, se dice que “esté ausente sin permiso oficial”. La palabra griega
traducida como “alejado” (Desertado) no significa “ausente” sino “traicionar”. Cuando alguien traiciona se pasa al lado del
enemigo. En otras palabras, esos que le estan perturbando a usted, le estan presionando para que cometa traicion y no a

la denominacion o la doctrina, sino a los que llamé por su Gracia.



(Tito 1: 9-11)= (el obispo sea) Retenedor de la palabra fiel tal como ha sido ensefiada, para que también pueda exhortar
con sana ensefianza y convencer a los que contradicen. Porque hay muchos contumaces, habladores de vanidades y

engafadores, mayormente los de la circuncision, a los cuales es preciso tapar la boca; que trastornan casas enteras.

Los ministros son dados a la iglesia para proteger al rebafio de los legalistas que presionan con el desempefio religioso,
como el medio para estar bien con Dios o tener su favor. ¢ Nunca se le ocurrié pensar cémo ven a Dios los que estan

presionados por le legalismo? Tome nota por favor.

1)= Como un Dios que nunca se satisface, que sigue estableciendo metas mas y mas elevadas y que anhela hacerle

saber a usted inmediatamente cuando ha errado el blanco.

2)= Como un Dios malo y vengativo que espera que cometamos un error para, entonces, poder hacer lo que de todos

modos haria, que es sefialar cada uno de nuestros fracasos, o castigar y humillar.

3)= Como un Dios apatico que observa cuando se hiere y abusa a la gente pero que nada hace para ayudar porque eso

significaria tener que desafiar a una estructura o figura de autoridad.
4)= Como a un Dios que duerme profundamente sin siquiera notar cuando se hiere y se maltrata a la gente.

5)= Como a un Dios que esta despierto, cercano y que ve y se interesa, pero que resulta impotente para ayudar cuando

se hiere o0 se abusa a la gente.

6)= Como a un Dios que es como un bebé inestable. Su estado de animo es manipulable mediante nuestro mas ligero

error.

7)= Como un Dios supremamente santo, que es como una alarma espiritual contra ladrones, listo para activarse cada vez
que uno piensa en el pecado. Un hombre cont6 que un profesor de Biblia le habia metido la idea de que el Espiritu Santo
“Huye al rincon mas lejano del universo cada vez que uno comete el mas leve pecado porque uno le ha roto el corazon”.

(Efesios 3: 14-19)= Por esta causa doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Sefior Jesucristo, de quien toma nombre
toda familia en los cielos y en la tierra, para que os dé, conforme a las riquezas de su gloria, el ser fortalecidos con poder
en el hombre interior por su espiritu; para que habite Cristo por la fe en vuestros corazones, a fin de que, arraigados y
cimentados en amor, seais plenamente capaces de comprender con todos los santos cual sea la anchura, la longitud, la
profundidad y la altura, y de conocer el amor de Cristo, que excede a todo conocimiento, para que sedis llenos de toda la

plenitud de Dios.

Ser abusados espiritualmente puede conducir a una “fe téxica”, que es una relacién peligrosa y destructora con un
sistema religioso, no con Dios; esa fe tdxica permite que el sistema controle la vida de la persona en el nombre de Dios.
Los sistemas de abuso, también, hacen que se desarrolle una “mentalidad de trinchera” que se caracteriza por ser
cerrada y paranoica respecto del exterior, y secreta sobre lo que pasa por dentro. Lo que hay que considerar y entender
es que, el trabajador que depende de Jesus van a infligir tanto dafio a las puertas del infierno como un pastor que

dependa de Jesus.

Lo que verdaderamente importa es que la gente, cuyas vidas y relaciones no funcionan, entiende que su problema no es
el mal que los rodea en el mundo, sino que ellos necesitan madurar, fortalecerse y desarrollar la habilidad de tomar
decisiones sabias, para crecer dependiendo de Dios como su fuente interior. De otro modo habra muchos que no solo

decidiran irse de una congregacion sino, incluso, llegaran a irse del Camino. Mark Twain manifest6é una vez que “el gato



gue se sienta sobre la tapa de la estufa encendida y se quema la cola, nunca volvera a sentarse sobre ella, pero
probablemente, tampoco se sentara sobre la tapa de una estufa apagada.”

La pregunta que hay que formularse, entonces, es: ¢,Por qué se queda la gente en estas relaciones de maltrato
espiritual? De las tantas respuestas, se ha podido elaborar media docena de causas que, entre otras tantas mas,

prevalecen a la hora de tomar decisiones.

1)= Porque consideran que hay demasiado en juego para irse: amigos, los afios pasados alli, las opiniones, - no siempre

bien intencionadas -, de la gente.

2)= Porque tienen miedo; les aterran las amenazas del abusador o de los abusadores referidas a dafiarles a ellos, a sus

padres o quedarse con sus hijos si se van.

3)= Porque se han vuelto tan dependientes del sistema de maltrato espiritual que no saben si podrian irse y sobrevivir

emocional y hasta financieramente.

4)= Porque se les ha creado una sensacion de culpa tan voluminosa que casi hasta llegan a admitir el maltrato como una
especie de cosecha de lo que se ha sembrado, lo que pasado en limpio, seria recibir lo que se merecen.

5)= Porque justo cuando estan decididos a irse, mejoran las cosas por un rato, asi que siguen cambiando de idea y

entonces, mientras tanto, se quedan.

6)=Y porque creen cosas de si mismos o sus relaciones con Dios que no son verdaderas y que, por lo tanto, necesitan

un intermediario “santo” para mejorarlo todo.

Los mensajes subliminales y no tan subliminales que muchos abusados reciben en forma directa o indirecta, son mas o
menos de este tenor: Que no son amados ni aceptados; que ni siquiera son dignos de ser amados ni aceptados; que
solamente son amados y aceptados solo cuando se portan bien; que no son capaces, valiosos ni dignos; y que estan muy

solos, que en realidad no pertenecen a ningun lugar, a nadie o a ningn grupo.

Aqui es donde a veces se utiliza la triangulacion, que es otra manera de manipular las relaciones. Esto significa,
sencillamente, que se envia un mensaje a alguien mediante otra persona en lugar de entregarlo directamente. Es decir:

hablar DE la gente en lugar de hablarle A la gente.

Los miembros de los sistemas basados en la verglienza tienen que negar cualquier pensamiento, opiniéon o sentimiento
que difiera de los que tienen las autoridades. Se ignora o se niega cualquier cosa que pudiera avergonzar a dichas
autoridades.

Si usted viene de una base donde se le avergonzaba, en la cual sufrié abuso espiritual, va a tomar todas o algunas de

estas reglas:

1)= Dios recompensa la espiritualidad con bienes materiales.

2)= Las cosas no me afectardn emocionalmente si soy suficientemente espiritual.
3)= Nunca puedo ni debo decirle que no a las autoridades religiosas.

4)= Debe confiarse en todos los que estan en el ministerio por ser llamados por Dios y ser autoridad competente.



5)= Dios me necesita para que yo haga un ministerio.

6)= La existencia de dificultades en mi vida sefiala que me falta fe.

7)= Hablar de los problemas, hara que Dios “luzca mal”.

8)= La unidad es estar de acuerdo en todo lo que otros decidan y naturalmente, con todos los que lo hagan.

Las relaciones basadas en la vergiienza se edifican sobre una base emocional que debilita la sinceridad en la relacién;
estorba la maduracion de la relacion individual con Dios; y fomenta la dependencia de otra persona que aumenta su
poder como falso lider, edificando un sistema enfermizo en que importa mas la apariencia que la realidad.
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